
Círculos Sigla Denominação Mandatário E-mail

PCTP/MRPP Partido Comunista dos Trabalhadores Portugueses Paulo Ferreira Monteiro Rebocho pctp@pctpmrpp.org

PPD/PSD Partido Social Democrata António Milton Topa Gomes psd@psddistritalaveiro.com

CDS-PP CDS-Partido Popular António Augusto Amaral Loureiro e Santos antonioamaralsantosloureiro@gmail.com

E Ergue-te Nelson Miguel de Sousa dos Santos geral@partidoergue-te.pt

MAS Movimento Alternativa Socialista Daniel Pereira Martins mandatario@mas.org.pt

L LIVRE Aurora Celeste Coelho e Silva Cerqueira aurora.cerqueira.livre@gmail.com

ADN ALTERNATIVA DEMOCRÁTICA NACIONAL Bárbara Susana dos Santos Karhartt_xc@hotmail.com

B.E. Bloco de Esquerda Rui Pedro Gonçalves Alberto Oliveira Bedistritalaveiro@gmail.com

PCP-PEV CDU - Coligação Democrática Unitária João Silva e Sousa pcp.aveiro@pcp.pt

R.I.R Reagir Incluir Reciclar José Miguel Ferreira da Silva Pereira freeland74@gmail.com

PS Partido Socialista Jorge Vultos Sequeira vultosjorge@gmail.com

VP Volt Portugal André Miguel da Silva Ferreira andre.msF@gmail.com

CH CHEGA Hugo Daniel Martins de Sousa hugo.sousa@partidochega.pt

JPP Juntos Pelo Povo João Alberto dos Santos Monteiro Bidarra bidarras@gmail.com

IL Iniciativa Liberal Miguel António Marques Gomes legislativas2022@liberal.pt

PAN PESSOAS - ANIMAIS - NATUREZA Ana Cristina da Silva Maia acrismaia@gmail.com
MPT Partido da Terra Isabel Maria Pedro Diniz Barros isabel.barros@mpt.pt

L LIVRE Rita Aiveca ritaaiveca@sapo.pt

PCP-PEV CDU - Coligação Democrática Unitária João Manuel Casaca Português bejalegislativas2022@gmail.com

CH CHEGA Andreia Sofia Rodrigues Agostinho andreiasragostinho@gmail.com

VP Volt Portugal Iris Raquel Uebelhoer de Lá Féria e Oliveira iris.oliveira@volteuropa.org

R.I.R Reagir Incluir Reciclar Mário João Macedo Balsemão balsemao.mario69@sapo.pt

PTP Partido Trabalhista Português Susana Filipa Maior Abreu susanafilipaa@gmail.com

PAN PESSOAS - ANIMAIS - NATUREZA Luís António de Matos Vicente lmvicente@fc.ul.pt

IL Iniciativa Liberal Pedro Maria Utra Machado Pinto Leite pedro@pintoleite.eu

PS Partido Socialista Nelson Domingos Brito nelson.brito@mun-aljustrel.pt

MPT Partido da Terra Arlindo Oliveira olyver270@gmail.com

MAS Movimento Alternativa Socialista Fernando Manuel Gonçalves Revez Martinho fmartinho.02@sapo.pt

PCTP/MRPP Partido Comunista dos Trabalhadores Portugueses Carlos José Lameira Pais pctp@pctpmrpp.org

B.E. Bloco de Esquerda Alberto Manuel Belo da Cunha Matos albertomatos1952@hotmail.com

PPD/PSD Partido Social Democrata Henrique Corrêa Silvestre Ferreira henriquesilvestre@hotmail.com

E Ergue-te Francisco José Serrano Faria ffbeja@sapo.pt
CDS-PP CDS-Partido Popular Luis Pedro Gomes Cano D’Argent bejacdspp@gmail.com

PTP Partido Trabalhista Português Manuel Caroço dos Santos Obreia geral@trabalhista@gmail.com

VP Volt Portugal Miguel Amador Rosa miguel.amador@volteuropa.org

IL Iniciativa Liberal Rui Nuno de Oliveira Garcia da Rocha

legislativas2022@liberal.pt 

runrocha@gmail.com 

CH CHEGA Carlos Alberto Barbosa Vieira Pinto braga@partidochega.pt

PPD/PSD Partido Social Democrata André Coelho Lima andre.coelholima@mail.telepac.pt

MPT Partido da Terra Isabel Maria Fernandes Vilar isabelvilar@gmail.com

PAN PESSOAS - ANIMAIS - NATUREZA José Alberto de Almeida Gouveia de Oliveira  jaoliveira.geral@gmail.com

JPP Juntos Pelo Povo João Manuel Arrifana Horta joaomah@gmail.com

PS Partido Socialista Isabel Maria Estrada Carvalhais psbraga@ps.pt

E Ergue-te José de Ultra Machado Pinto Coelho 

geral@ergue-te.pt 

geral@partidoergue-te.pt 

R.I.R Reagir Incluir Reciclar Pedro Leandro Martins de Andrade  pedro.leandro@gmail.com

CDS-PP CDS-Partido Popular Tânia Sofia Lima da Mota

tanial.mota@hotmail.com

taniamota-49232p@adv.oa.pt

MAS Movimento Alternativa Socialista Nuno André Passos Geraldes nuno.geraldes@gmail.com
PCP-PEV CDU - Coligação Democrática Unitária Jorge Manuel Sario de Matos jorgedematos@gmail.com
B.E. Bloco de Esquerda José Alfredo Gomes Ribeiro alfredocmeb@gmail.com
A ALIANÇA Nuno Durval Ribeiro da Cruz e Silva  durval1976@hotmail.com
L LIVRE Bruno Machado email_de_bruno@hotmail.com

Nomes e Contactos dos Mandatários

AVEIRO

BRAGA

BEJA
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MPT Partido da Terra Ana Lúcia Sousa R.S. Justino mpt@mpt.pt

CDS-PP CDS-Partido Popular Sérgio Casado sergio.casado@sapo.pt

IL Iniciativa Liberal Teresa Aguiar teraguiar@hotmail.com

CH CHEGA José Pires jvazpires@gmail.com

PPD/PSD Partido Social Democrata Adão José F. Silva pjorgexavi@gmail.com

PS Partido Socialista Carlos Alves carlosalves@ps.pt

B.E. Bloco de Esquerda Joni Micael B. Ledo jmltg@hotmail.com

PAN PESSOAS - ANIMAIS - NATUREZA Octávio Pires octaviojosepires@gmail.com

L LIVRE Maxim Simões Abreu Jaffe maxim_jaffe@hotmail.com

MAS Movimento Alternativa Socialista Ângela Carvalho Lima angelalimamail@hotmail.com

R.I.R Reagir Incluir Reciclar Bruno Jorge Carvalho bruno.ceriz@gmail.com

PCP-PEV CDU - Coligação Democrática Unitária Fátima Bento pcpbraganca@sapo.pt
E Ergue-te Madalena Pinto Coelho geral@partidoergue-te.pt

L LIVRE Margarida Isabel Botelho Falcão Paredes margarida_paredes@yahoo.com

PAN PESSOAS - ANIMAIS - NATUREZA Sérgio Filipe Gonçalves Lourenço sfglourenco@gmail.com

CDS-PP CDS-Partido Popular Maria Inês Fraústo Correia Vieira Moreira mariainesfcvm@gmail.com

B.E. Bloco de Esquerda Maria Teresa Nobre Correia teresacorreia@hotmail.com

E Ergue-te Jorge Vitor Gonçalves Torres geral@partidoergue-te.pt

NC Nós, Cidadãos! Isaura França do Nascimento Costa isaurafranca@gmail.com

PCTP/MRPP Partido Comunista dos Trabalhadores Portugueses José Albino Alves Marrucho jamarrucho@gmail.com

MPT Partido da Terra Álvaro José Vieira Lopes secretariogeral@mpt.com

PS Partido Socialista Joaquim Morão Lopes Dias Leopoldo.m.rodrigues@gmail.com

IL Iniciativa Liberal Pedro Miguel da Silva Roque legislativas2022@liberal.pt

PCP-PEV CDU - Coligação Democrática Unitária Maria Helena de Castro Bonifácio da Costa mhelenabonifacio@gmail.com

R.I.R Reagir Incluir Reciclar Jorge Manuel da Costa de Azevedo azevedojorge@sapo.pt

MAS Movimento Alternativa Socialista Anabela Marques Sobrinho Anabela.explica@hotmail.com
PTP Partido Trabalhista Português Fernando Barata Joaquim rookygaio@gmail.com

ADN ALTERNATIVA DEMOCRÁTICA NACIONAL Dora Cristina Pego Lontro doralontro@gmail.com

CH CHEGA Micaela Cristina da Costa Canilho Belo legislativaschegacastelobranco@gmail.com

PPD/PSD Partido Social Democrata Cláudia Sofia Farinha André claudiasfa@sapo.pt

L LIVRE Pedro Manuel Abrantes Lourenço Valente pmvalente@gmail.com

A ALIANÇA Ricardo Manuel Lopes Albino albino.ricardo@gmail.com

PS Partido Socialista Fernando Jorge dos Ramos framosarazede@gmail.com

ADN ALTERNATIVA DEMOCRÁTICA NACIONAL Inês de Abreu Tafula geral@adn.com.pt

R.I.R Reagir Incluir Reciclar Pedro Miguel Marques Coelho. lapin89@hotmail.com

CDS-PP CDS-Partido Popular Elsa Margarida de Sá Leonardo de Almeida elsasaleonardo@gmail.com

CH CHEGA António Gomes de Almeida tcorantalmeida1@gmail.com

E Ergue-te Jorge Manuel Marques Oliveira Pedro jorge-pedro@sapo.pt

PAN PESSOAS - ANIMAIS - NATUREZA Manuel Filipe Mateus dos Reis distrital.coimbra@pan.com.pt

B.E. Bloco de Esquerda Ernesto Jorge Fernandes Costa ernesto@dei.uc.pt

MPT Partido da Terra Ana Sofia Gaspar dos Santos ana.santos@mpt.pt

PPD/PSD Partido Social Democrata Júlio da Fonseca Gaudêncio j.gaudencio@sapo.pt

VP Volt Portugal Bruno Gonçalo dos Santos Adão brunoadao@gmail.com

MAS Movimento Alternativa Socialista Inês de Brito Van Velze mandatario@mas.org.pt

PCP-PEV CDU - Coligação Democrática Unitária Maria da Graça Gonçalves Pedrosa de Oliveira gramarocha@hotmail.com

PCTP/MRPP Partido Comunista dos Trabalhadores Portugueses Ana Cláudia Ramos Fontes Garcia Bordalo pctp@pctpmrpp.org

IL Iniciativa Liberal João Carlos Martins Leitão legislativas2022@liberal.pt

COIMBRA

BRAGANÇA

CASTELO BRANCO
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Círculos Sigla Denominação Mandatário E-mail

R.I.R Partido Reagir Incluir Reciclar Luís Manuel Botas Estáquio luis.estaquio1964@gmail.com 

PS Partido Socialista Victor Manuel Barao Martelo  v.martelo@hotmail.com

CH CHEGA Alexandre Jorge Russo Lameira alameira@impulsocriativo.pt 

PCP-PEV CDU - Coligação Democrática Unitária Rui Pedro Duarte Dinis cdueleicoes022@gmail.com 

VP Volt Portugal António Coelho Bernardes de Souza antonio.souza@volteuropa.org 

PPD/PSD Partido Social Democrata Sónia Cristina Silva dos Ramos soniacsramos1973@gmail.com 

PTP Partido Trabalhista Português Maria Violeta Gomes Mendonça geral.trabalhista@gmail.com 

PAN PESSOAS - ANIMAIS - NATUREZA Alexandra Reis Moreira geral@pan.com.pt 

E Ergue-te Paulo Jorge Gonçalves Pereira geral@partidoergue-te.pt 

MAS Movimento Alternativa Socialista Maria Manuela Aniceto Almeida mandatario@mas.org.pt 

IL Iniciativa Liberal Maria João Escada Cardoso Cabral mariajoaoescada@gmail.com

L LIVRE Maria da Glória Capela Tomás Cebola de Almeida Franco gloria.c.franco@gmail.com 

MPT Partido da Terra João Paulo Moreira Borreicho jpborreicho@gmail.com

B.E. Bloco de Esquerda Gabriel David Galeano Galvoeira galvoeira@gmail.com

CDS-PP CDS - Partido Popular Rui Miguel Martins Fonseca Sampaio da Silva ruisampaio1415@gmail.com

PPD/PSD Partido Social Democrata Luís Filipe Soromenho Gomes, lfgomes73@gmail.com

PCP-PEV CDU - Coligação Democrática Unitária Rosa Cristina Gonçalves da Palma pcpalgarve@pcp.pt

PTP Partido Trabalhista Português Henrique Manuel Albuquerque de Seixas henriquemaseixas@gmail.com

E Ergue-te Ana Paula Ferreira Nunes Carrega Rocha geral@partidoergue-te.pt

R.I.R Reagir Incluir Reciclar Elsa Maria Amaro Reis elsa_reis_6@hotmail.com

MAS Movimento Alternativa Socialista Maria da Conceição Nunes de Oliveira Serrano sao.serrano@hotmail.com

CDS-PP CDS-Partido Popular Adriano João Leal Cardoso Guerra guerra.adriano@gmail.com

MPT Partido da Terra Manuel Eurico dos Santos Mestre msmestre@gmail.com

PAN PESSOAS - ANIMAIS - NATUREZA Alexandre Topete Hipólito Pereira alextopetepereira@gmail.com

CH CHEGA Francisco José Cristo da Palma franciscopalma@decrepalma.pt

PS Partido Socialista Isilda Maria Prazeres dos Santos Varges Gomes psalgarve@ps.pt

L LIVRE Ana Sofia Dias Marcelino anatopia@gmail.com

B.E. Bloco de Esquerda João Manuel Duarte Vasconcelos bizancio1453@gmail.com

VP Volt Portugal Bruno Miguel Assis Ribeiro bruno.ribeiro@volteuropa.org

IL Iniciativa Liberal Joel Francisco Pires Teixeira legislativas2022@liberal.pt

ADN ALTERNATIVA DEMOCRÁTICA NACIONAL Jorge Manuel Rodrigues de Jesus kumbu.negociosefranchising@gmail.com

B.E. Bloco de Esquerda Emília Pinto Leitão Rodrigues emiliapbleitao@hotmail.com

PS Partido Socialista Alexandre Filipe Lote alexandrelote@gmail.com

E Ergue-te Otília Maria Alves Correia Ferreira Fernandes geral@partidoergue-te.pt

CDS-PP CDS-Partido Popular Dora Cruz Pinto de Almeida Vilhena vilhenadora@gmail.com

PCP-PEV CDU - Coligação Democrática Unitária José Pedro Branquinho Branco josepedrobranquinho@gmail.com

PAN PESSOAS - ANIMAIS - NATUREZA Beatriz Salafranca Ferraz beasalafranca@hotmail.com

MPT Partido da Terra Mário de Almeida Gomes imobiliariaoquintas@gmail.com

CH CHEGA Adalberto Luís Marques Rabaça al.rabaca@hotmail.com

MAS Movimento Alternativa Socialista Sílvio José Santos Figueiredo Miguel mandatario@mas.org.pt

VP Volt Portugal André Alexandre Barbosa andre.barbosa@volteuropa.org

PPD/PSD Partido Social Democrata Gustavo Sousa Duarte gustavosousaduarte@gmail.com

R.I.R Reagir Incluir Reciclar Ana Isabel Cunha Rodrigues Ramos joana.anita@live.com.pt

IL Iniciativa Liberal Carlos Miguel Cabral Bernardo legislativas2022@liberal.pt

PTP Partido Trabalhista Português António Carlos da Costa Andrade teleandrade@sapo.pt

L LIVRE Nuno Jorge Besteiro Guerra nunojorgebesteiroguerra@gmail.com

FARO

GUARDA

ÉVORA
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Círculos Sigla Denominação Mandatário E-mail

CDS-PP CDS-Partido Popular Ana Paula Ribeiro da Silva silva.anapaula@gmail.com
IL Iniciativa Liberal Telmo Filipe Moreira Marques legislativas2022@liberal.pt

ADN ALTERNATIVA DEMOCRÁTICA NACIONAL Paulo Alexandre Faria da Silva ines.tafula@adn.com.pt

NC Nós, Cidadãos! José Manuel Vicente Moreira Mendes z.bonnapraxis@gmail.com

B.E. Bloco de Esquerda Telma de Jesus Laborinho Ferreira telmalaborinhoferreira@gmail.com

PAN PESSOAS - ANIMAIS - NATUREZA Liliana Patricia Silva Vieira lili7pat@gmail.com

VP Volt Portugal Isac Vieira Valente isac.valente@volteuropa.org

MAS Movimento Alternativa Socialista Deolinda Roda Rodrigues Antunes roda.deolinda@gmail.com

L LIVRE Isabel Maria Duarte Faria imdfaria@gmail.com

PCP-PEV CDU - Coligação Democrática Unitária Ana Rita Carvalhais Silva ana.carvalhais@sapo.pt

PPD/PSD Partido Social Democrata Teofilo Agostinho Martins Araujo dos Santos teofilosantos@teofilosantos.pt

PS Partido Socialista Walter Manuel Cavaleiro Chicharro walter.chicharro@cm-nazare.pt

CH CHEGA Carina Roda Baeta carinabaeta@gmail.com

MPT Partido da Terra Manuel Oliveira Carreira manuelcarreira119@gmail.com

PTP Partido Trabalhista Português Dulce Maria Santos Rodrigues geral.trabalhista@gmail.com

E Ergue-te Hernani Manuel Castanheira Silva silvahernani73@gmail.com

R.I.R Reagir Incluir Reciclar Maria Preciosa Antunes Timóteo Baptista preciosabaptista@hotmail.com

L LIVRE Barbara Haydée Schilling Tengarrinho info@partidolivre.pt

MPT Partido da Terra Francisco Guilherme Fernandes Vaz Garcia dos Santos jfaria@hotmail.com

PCTP/MRPP Partido Comunista dos Trabalhadores Portugueses Nélson dos Anjos e Sousa pctp@pctpmrpp.org

R.I.R Reagir Incluir Reciclar Márcia João Braz de Timóteo Henriques advogada@marciahenriques.pt

B.E. Bloco de Esquerda Fábio Filipe Varela Salgado fabio.salgado@bloco.org

NC Nós, Cidadãos! Maria Alina Romão Tito de Carvalho jmra@fct.unl.pt

E Ergue-te José de Almeida e Vasconcelos Pinto-Coelho geral@partidoergue-te.pt

A ALIANÇA Rui Telmo Batista Alfar rui.alfar@gmail.com

ADN ALTERNATIVA DEMOCRÁTICA NACIONAL Bruno Alexandre Ramalho Fialho geral@adn.com.pt

PCP-PEV CDU - Coligação Democrática Unitária Bernardino José Torrão Soares cdulegislativaslisboa2022@dorl.pcp.pt

PPD/PSD Partido Social Democrata Sandra Cristina de Sequeiros Pereira sandra_spereira@hotmail.com

PS Partido Socialista Maria da Luz Gameiro Beja Ferreira Rosinha moisesgil@ps.pt

JPP Juntos Pelo Povo Bruno Emanuel Agostinho dos Santos Pereira bp@spass.pt

PAN PESSOAS - ANIMAIS - NATUREZA Sandra Dolores Pinto Cóias legislativas2022@pan.com.pt

IL Iniciativa Liberal Bruno Orlando Nunes Mourão Martins legislativas2022@liberal.pt

PTP Partido Trabalhista Português Gonçalo Mendonça Madaleno geral.trabalhista@gmail.com

VP Volt Portugal Ana Patrícia Simões Gonçalves de Carvalho ana.carvalho@volteuropa.org

CDS-PP CDS-Partido Popular António Filipe da Providência Santarém Anacoreta Correia filipeanacoreta@gmail.com

MAS Movimento Alternativa Socialista João Carlos de Gouveia Pascoal jcpascoal@netcabo.pt

CH CHEGA Patrícia Isabel Morgado de Almeida p.morgadoalmeida@gmail.com

PCP-PEV CDU - Coligação Democrática Unitária Diogo Júlio Cleto Serra diogocletoserra@gmail.com

PS Partido Socialista Ricardo Miguel Furtado Pinheiro psportalegre@ps.pt

L LIVRE Francisco João Maçãs Biscainho franciscobiscainho@gmail.com

R.I.R Reagir Incluir Reciclar Luís Manuel Canhoto Xarepe luis.xarepe63@sapo.pt

VP Volt Portugal Ana Maria Velez Fernandes simao.reis@volteuropa.org

PTP Partido Trabalhista Português Marco Aurélio Nobre Brissos marco.brissos@hotmail.com

MAS Movimento Alternativa Socialista Cláudia Salvado Santos csalvadosantos@gmail.com

E Ergue-te Paulo Ricardo Dinis dinisdafrazoa@gmail.com

PCTP/MRPP Partido Comunista dos Trabalhadores Portugueses António Manuel Esperto Corricas pctp@pctpmrpp.org

CDS-PP CDS-Partido Popular Luís Miguel Morgado Pinto luispint@gmail.com

MPT Partido da Terra António Luís Leão Palrão antonioluispalrao1@gmail.com

IL Iniciativa Liberal Carlos Manuel Soares Chagas Roquette carlos_roquette@hotmail.com

B.E. Bloco de Esquerda António Maria Ramos Ricardo antonioricardomar@gmail.com

CH CHEGA Ricardo Jorge Amiguinho Cordeiro amiguinhocordeiro@hotmail.com

PAN PESSOAS - ANIMAIS - NATUREZA Maria João Belchior Pereira Alcobia Pereira jorgealcobiapereira@sapo.pt

PPD/PSD Partido Social Democrata João Pedro Cachiço Ribeiro Luís joao.pedro.ribeiro.luis@gmail.com
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Círculos Sigla Denominação Mandatário E-mail

PAN PESSOAS - ANIMAIS - NATUREZA Pedro Jorge Ribeiro de Castro Teixeira pedroribeirodecastro@gmail.com

NC Nós, Cidadãos! Célio José Fortuna Alves celiojalves@gmail.com

PPD/PSD Partido Social Democrata Sofia Helena Correia Fernandes Sousa Matos luiscbrebelo@gmail.com

CDS-PP CDS-Partido Popular Romero Manuel Bandeira Gandra ctuniao8@gmail.com

VP Volt Portugal Tiago Daniel Silva Pereira tiago.pereira@volteuropa.org

ADN ALTERNATIVA DEMOCRÁTICA NACIONAL Maria Amélia Ribeiro amelia_costa@live.com.pt

IL Iniciativa Liberal Francisco José de Araújo Rangel da Fonseca legislativas2022@liberal.pt

JPP Juntos Pelo Povo Rui Leandro Alves da Costa Maia mjppovo@gmail.com

PTP Partido Trabalhista Português Alexandra Letícia Agatte Rato geral.trabalhista@gmail.com

E Ergue-te Philippe Carvalho Atgé philippeatge@gmail.com

PS Partido Socialista Gustavo Rodrigues Pimenta psporto@ps.pt

B.E. Bloco de Esquerda José Manuel Machado de Castro bloco.porto@bloco.org

R.I.R Reagir Incluir Reciclar Vitorino Francisco da Rocha e Silva thecanal.hapressa@gmail.com

MPT Partido da Terra António José da Silva Sousa a.j.sousa@hotmail.com

CH CHEGA Filipe Emanuel de Sousa Macedo filipesousamacedo@sapo.pt

MAS Movimento Alternativa Socialista Pedro Miguel de Vasconcelos Meda Queirós e Castro mandatario@mas.org.pt

A ALIANÇA José Diogo Babo Pereira Leite Carvalho josediogocarvalho@msn.com

PCP-PEV CDU - Coligação Democrática Unitária Artur Jorge da Silva Macedo arturjorgemachado@gmail.com

L LIVRE Márcio Daniel Pereira Barros mdpereirabarros@gmail.com

CDS-PP CDS-Partido Popular Alexandre Miguel Sampaio Roque de Brites Cintrão e Narciso Paulo alexandrepaulo580@gmail.com

PAN PESSOAS - ANIMAIS - NATUREZA Rita Elisabete Antunes Gomes Bacalhau Lopes ritablopes@gmail.com

E Ergue-te João Pedro Soares Quaresma Pais do Amaral jppaisdoamaral@gmail.com

CH CHEGA Maria Manuela Aguiar Estevão manuelaestevao.101@gmail.com

PS Partido Socialista Pedro Ribeiro pssantarem@ps.pt

R.I.R Reagir Incluir Reciclar Pedro Miguel Serrano da Siva pserranosilva@gmail.com

L LIVRE António Pedro Mendonça Vieira vivamendonca@gmail.com

B.E. Bloco de Esquerda Gonçalo Cardoso Leite Velho gonvelho@gmail.com

MPT Partido da Terra Hélder Meireles Cardeira helder.cardeira@mpt.pt
IL Iniciativa Liberal Tiago Gonçalves Maia Prazeres legislativas2022@liberal.pt

PTP Partido Trabalhista Português Américo Ferreira Sousa geral.trabalhista@gmail.com

PCP-PEV CDU - Coligação Democrática Unitária João Luiz Madeira Lopes joaoluisml@gmail.com

VP Volt Portugal José Carlos Silva Santos josecsantos1998@gmail.com
PPD/PSD Partido Social Democrata Luís Manuel dos Santos Valente valente.law.office@mail.telepac.pt
MAS Movimento Alternativa Socialista Gil de Oliveira Garcia gil.garcia.g@gmail.com

CH CHEGA Luís Miguel Leitão Maurício

luis.bx.b@gmail.com

setubal@partidochega.pt

MPT Partido da Terra Miguel Ângelo Tavares Ribeiro de Almeida Rodrigues jfaria@hotmail.com

L LIVRE Luciana Beatriz de Almeida da Cruz setubal@partidolivre.pt

JPP Juntos Pelo Povo Vanessa Filipa Marques Carvalho vmcarvalho@outlook.com

B.E. Bloco de Esquerda Vítor Manuel Freitas Rosa Não está legível

CDS-PP CDS-Partido Popular Rui Manuel Cardoso Ferreira de Melo xxruimeloxx@gmail.com

PS Partido Socialista Raúl Mendes Ribeiro Pinto Cristovão raulcristovao@gmail.com

R.I.R Reagir Incluir Reciclar Carina Alexandra Martins dos Santos Cardoso de Deus cldscarina@gmail.com

PCTP/MRPP Partido Comunista dos Trabalhadores Portugueses Carlos Manuel Duarte da Costa Gomes cmdcostagomes@gmail.com

PTP Partido Trabalhista Português Amândio Cerdeira Madaleno geral.trabalhista@gmail.com

PAN PESSOAS - ANIMAIS - NATUREZA Ana Paula Coelho Abraços Mendes anamendes007@gmail.com

NC Nós, Cidadãos! Francisco Joaquim Carriço da Conceição Pedro geral@consulset.pt

PCP-PEV CDU - Coligação Democrática Unitária Adilio Oliveira Costa dorsetubal@pcp.pt

ADN ALTERNATIVA DEMOCRÁTICA NACIONAL Joaquim Ernesto Leal Torres geral@adn.com.pt

IL Iniciativa Liberal José Luís Ciriaco Valente Magoito legislativas2022@liberal.pt

MAS Movimento Alternativa Socialista Carla Maria Sousa Santos carlasousasantos1960@gmail.com

PPD/PSD Partido Social Democrata Nuno Miguel Oliveira de Carvalho n.m.o.carvalho@gmail.com

E Ergue-te Fernando José Mendes de Oliveira geral@partidoergue-te.pt

VP Volt Portugal José Alberto Tavares de Faria jose.faria@volteuropa.org

PORTO
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PS Partido Socialista Miguel Alves miguelalvescaminha@gmail.com

MPT Partido da Terra Ana Simas ana-simas@hotmail.com

E Ergue-te Ana Mafalda Coelho geral@partidoergue-te.pt

CH CHEGA Elsa Anjos Abreu elsanjos@gmail.com

PCP-PEV CDU - Coligação Democrática Unitária Augusto Silva augustoasilva@sapo.pt

PAN PESSOAS - ANIMAIS - NATUREZA Miguel Queirós mjqueiros-5459p@adv.oa.pt

VP Volt Portugal Camilo Vaz crvaz15@gmail.com

CDS-PP CDS-Partido Popular Paulo Jorge de Sousa paulosousa@gmail.com

PPD/PSD Partido Social Democrata Jorge Mendes salgueiro.mendes@gmail.com

IL Iniciativa Liberal Maria Ivone Marques legislativas2022@liberal.pt

R.I.R Reagir Incluir Reciclar Diana Barros geral@partido-rir.pt

L LIVRE Gonçalo Caseiro Pereira goncalocaseirpereira@gmail.com

B.E. Bloco de Esquerda Jorge Teixeira arq.jorgeteixeira@gmail.com
MAS Movimento Alternativa Socialista Rui Dinis Fortunato pedro.fortunato.89@gmail.com

CH CHEGA José Manuel Pereira Dias vilareal@partidochega.pt

CDS-PP CDS-Partido Popular Rui Manuel Guedes Correia r71mgc@gmail.com

B.E. Bloco de Esquerda Rui Manuel Vítor Cortes rcortes@utad.pt

PPD/PSD Partido Social Democrata Fernando Eirão Queiroga queiroga.distrital@gmail.com

NC Nós, Cidadãos! João António Vilela Cabeço joao.cabeco@gmail.com

R.I.R Reagir Incluir Reciclar Carlos Manuel Vieira Carneiro c.regada6@gmail.com

MPT Partido da Terra Nuno Alexandre Ligeiro Novo nuno.novo@mpt.pt

VP Volt Portugal António Jorge Pinto Fernandes
joao.poco.goncalves@volteuropa.org

info@voltportugal.org
L LIVRE Maria Emília Pereira Simões de Abreu msabreu.utad@gmail.com

PCP-PEV CDU - Coligação Democrática Unitária Manuel Justino Matos Cunha
pcp.vilareal@gmail.com

drmanueljustino6@gmail.com
IL Iniciativa Liberal Luís Filipe Baldaia Ferreira Vaz Pimental luisfilipebaldaia@gmail.com

MAS Movimento Alternativa Socialista Bruno Miguel de Sousa Cancelinha mandatario@mas.org.pt

PS Partido Socialista Rui Jorge Cordeiro Gonçalves dos Santos ns@ps.pt

PAN PESSOAS - ANIMAIS - NATUREZA José Maria dos Santos Castro josemscastro@hotmail.com

E Ergue-te Frederico de Ultra Machado Pinto Coelho geral@partidoergue-te.pt

CH CHEGA Pedro Figueiredo Lopes Blanco pedroflopes21@gmail.com

CDS-PP CDS-Partido Popular Paulo Jorge Rodrigues Duarte paulo.duarte.advogado@sapo.pt

L LIVRE Luís Henrique Pereira Braz Marques lbrazmarques55@gmail.com

PTP Partido Trabalhista Português Paulo Fernando Silva Rodrigues ptaipan@gmail.com

VP Volt Portugal Luís Filipe Costa e Sousa da Paz luis.paz@volteuropa.org

PS Partido Socialista Marco Filipe Pessoa Almeida marcogaio@gmail.com

PPD/PSD Partido Social Democrata Hugo Daniel Alves Martins de Carvalho hdamcarvalho@gmail.com

E Ergue-te Patrícia Alexandre Ferro Araújo geral@partidoergue-te.pt

PAN PESSOAS - ANIMAIS - NATUREZA Sandra Cardoso Lopes sandralopesayurveda@hotmail.com

R.I.R Reagir Incluir Reciclar João Francisco Gouveia Alves joaofgalves99@gmail.com

ADN ALTERNATIVA DEMOCRÁTICA NACIONAL Gonçalo Raimundo de Jesus Pereira geral@adn.com.pt

PCP-PEV CDU - Coligação Democrática Unitária Francisco Manuel de Almeida f.almeida@sprc.pt

MAS Movimento Alternativa Socialista Maria de Fátima Ferreira Cosme mandatario@mas.org.pt

B.E. Bloco de Esquerda Ana Carolina Damas Gomes ac.damasgomes@gmail.com

IL Iniciativa Liberal Henrique Manuel Paiva Albuquerque cor_fernando.figueiredo@hotmail.com

MPT Partido da Terra Norberto Almeida Albuquerque imobiliariaoquintas@gmail.com

NC Nós, Cidadãos! António Augusto da Silva Barreto aritafbarreto@hotmail.com

VILA REAL

VISEU

VIANA DO CASTELO
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ADN ALTERNATIVA DEMOCRÁTICA NACIONAL Mário Nuno Drummond Pereira de Lima geral@adn.com.pt

MPT Partido da Terra Pedro Ricardo Soares Pimenta presidente@mpt.pt

PCP-PEV CDU - Coligação Democrática Unitária Aníbal da Conceição Pires pcp_smiguel@sapo.pt

PCTP/MRPP Partido Comunista dos Trabalhadores Portugueses Pedro Albergaria Leite Pacheco qtorre@sapo.pt

PS Partido Socialista Nuno Miguel de Andrade Miranda miranda.ma.nuno@gmail.com

L LIVRE José Manuel Viegas de Oliveira Neto Azevedo acores@partidolivre.pt

MAS Movimento Alternativa Socialista Eduardo Jorge Pimentel Rodrigues Pereira eduardo1959.pereira@gmail.com

VP Volt Portugal Dino de Sousa Castelo Branco dinocastelobranco@gmail.com

PAN PESSOAS - ANIMAIS - NATUREZA Pedro Miguel Vicente Neves pedro.mvneves@gmail.com

CH CHEGA Olivéria de Lurdes Cabral dos Santos chegaacores@gmail.com

PPD/PSD.CDS-PP.PPM AD/Aliança Democrática José Manuel Cabral Dias Bolieiro psdacores@psdacores.pt

B.E. Bloco de Esquerda Verónica de Fátima Mesquita dos Santos Pereira Silva Lopes veronicasplopes@gmail.com
E Ergue-te Roque Manuel da Silva Gaio e Melo de Almeida roquemalmeida@sapo.pt

R.I.R Reagir Incluir Reciclar Cátia Sofia Sousa Teixeira catia_teixeira_1991@hotmail.com

IL Iniciativa Liberal Nuno Alberto Barata Almeida Sousa acores@liberal.pt

MAS Movimento Alternativa Socialista António Vieira Grosso antgrosso1917@gmail.com

MPT Partido da Terra Valter Freitas Rodrigues madeira@mpt.pt 

JPP Juntos Pelo Povo Filipe Martiano Martins de Sousa mjppovo@gmail.com 
ADN ALTERNATIVA DEMOCRÁTICA NACIONAL José Roberto Alves Araújo Jardim geral@adn.com.pt 
PPD/PSD.CDS-PP MADEIRA PRIMEIRO José Elmano Ferreira Gonçalves elmano@psdm.pt 
PTP Partido Trabalhista Português José Quintino Mendes da Costa costaquintino@gmail.com 
R.I.R Reagir Incluir Reciclar Liana Pestana dos Reis liana-reis@hotmail.com 

E Ergue-te António Álvaro Aguiar Araújo geral@partidoerguete.pt 
B.E. Bloco de Esquerda Hélder Spínola de Freitas hspinola@uma.pt 
PCP-PEV CDU - Coligação Democrática Unitária João Mário Antunes Palla Lizardo pcp@netmadeira.com
IL Iniciativa Liberal Humberto Nuno de Carvalho e Morna Gomes morna.nuno@gmail.com 
PS Partido Socialista Frank Thomas Ussner Dellinger ar2022@psmadeira.pt 
L LIVRE João Manuel Espírito Santo Teixeira manueljoao008@gmail.com 
PPM Partido Popular Monárquico Cristina Filipa de Sousa Camacho Brito ppm_madeira@hotmail.com 
PAN PESSOAS - ANIMAIS - NATUREZA Rui Emanuel Vieira ruiev@livre.com.pt 
CH CHEGA João Filipe Camacho de Sousa jfcsousa@hotmail.com 

L LIVRE Patrícia Andreia Robalo Ribeiro p.robaloribeiro@gmail.com

MPT Partido da Terra José Inácio da Silva Ramos Antunes de Faria jfaria@hotmail.com

PCTP/MRPP Partido Comunista dos Trabalhadores Portugueses José de Jesus Dengue pctp@pctpmrpp.org

R.I.R Reagir Incluir Reciclar Diogo Alexandre Dias Reis diogoalexandrereis@hotmail.com

B.E. Bloco de Esquerda Helena Margarida Amaral Grilo helenamgrilo@gmail.com

NC Nós, Cidadãos! Ana Rita Figueiredo Barreto aritafbarreto@hotmail.com

E Ergue-te Paulo Alexandre Rodrigues Martins geral@partidoergue-te.pt

A ALIANÇA Rui Telmo Batista Alfar rui.alfar@gmail.com

ADN ALTERNATIVA DEMOCRÁTICA NACIONAL Bruno Alexandre Ramalho Fialho geral@adn.com.pt

PCP-PEV CDU - Coligação Democrática Unitária Amadeu José dos Santos Batel gabinete.eleitoral@pcp.pt

PPD/PSD Partido Social Democrata Maria Ester Vargas Almeida e Silva mestervargas@yahoo.es

PS Partido Socialista Paulo Alexandre de Carvalho Pisco ppisco@ps.parlamento.pt

PAN PESSOAS - ANIMAIS - NATUREZA Ana Laura Batista Ramos Falcão legislativas2022@pan.com.pt

IL Iniciativa Liberal Bruno Orlando Nunes Mourão Martins legislativas2022@liberal.pt

PTP Partido Trabalhista Português Idalina José Carvalho Mendonça Madaleno     geral.trabalhista@gmail.com

VP Volt Portugal Rodrigo Santos Lapa rodrigo.lapa@volteuropa.org

CDS-PP CDS-Partido Popular André Manuel Santos Rodrigues Barbosa andrebarbosa@cds.pt

MAS Movimento Alternativa Socialista Flávio Rúben de Sousa Ferreira flavio.rufer@sapo.pt

CH CHEGA Francisco Velez Pacheco de Amorim franciscopachecodemorim@hotmail.com

AÇORES

EUROPA

MADEIRA
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L LIVRE Safaa Rachid El Dib safaadib@gmail.com

MPT Partido da Terra Isabela Lima Ribeiro Gomes jfaria@hotmail.com

R.I.R Reagir Incluir Reciclar Diogo Alexandre Dias Reis diogoalexandrereis@hotmail.com

B.E. Bloco de Esquerda Helena Margarida Amaral Grilo helenamgrilo@gmail.com

NC Nós, Cidadãos! Renato Manuel Laia Epifânio r.epifanio@sapo.pt

E Ergue-te Jorge Alberto Fátima Pereira Cameirão de Almeida geral@partidoergue-te.pt

A ALIANÇA Rui Telmo Batista Alfar rui.alfar@gmail.com

ADN ALTERNATIVA DEMOCRÁTICA NACIONAL Bruno Alexandre Ramalho Fialho geral@adn.com.pt

PCP-PEV CDU - Coligação Democrática Unitária Benvindo Sanches de Barros gabinete.eleitoral@pcp.pt

PPD/PSD Partido Social Democrata Maria Emília Preto Galego emilia.galego@psd.pt

PS Partido Socialista Paulo Alexandre de Carvalho Pisco ppisco@ps.parlamento.pt

PAN PESSOAS - ANIMAIS - NATUREZA Ana Laura Batista Ramos Falcão legislativas2022@pan.com.pt

IL Iniciativa Liberal Bruno Orlando Nunes Mourão Martins legislativas2022@liberal.pt

PTP Partido Trabalhista Português João Fernando Pena Armando geral.trabalhista@gmail.com

VP Volt Portugal Rodrigo Santos Lapa rodrigo.lapa@volteuropa.org

CDS-PP CDS-Partido Popular André Manuel Santos Rodrigues Barbosa andrebarbosa@cds.pt

MAS Movimento Alternativa Socialista Maricel Alina Borghelli mandatario@mas.org.pt

CH CHEGA Maria João Ferreira Saldanha largowinch10@hotmail.com
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